
• இருமல் மற்றும் ஜலத�ோஷம்
• த�ோண்டை வலி
• தெரிமோனமின்ம
• வயிற்றுபதபோக்கு அல்லது மலச்சிக்்கல்
• வலி்கள் மற்றும் த�ோவு்கள்

மருந�ோளு�ர்

• பல்வலி 
• உங்கள் வோயில் வீக்்கம்
• வலிமிக்்க அல்லது இரத�ம் ்கசியும் 

ஈறு்கள்
• உங்கள் வோயில் ்கோயம்
• பல் சு்கோ�ோரம் பற்றிய அறிவு்ர

பல் மருததுவர்

• மங்கலோன போர்்வ
• எரிச்ெலுற்்ற ்கண்கள்: பிசுபிசுபபோன 

அல்லது சிவந� ்கண
• போர்்வயில் திடீதரனறு மோற்்றம்

போர்்வததி்றன 
தெோ�்னயோளர்

(்கண ்கண்ோடி மருததுவர்)

• தவட்டுக் ்கோயங்கள் மற்றும்  
சிறு தீபபுண்கள்

• சுளுக்கு்கள் மற்றும் பிடிபபு்கள்
• எலும்பு உ்டைநது  விட்டைது அல்லது முறிநது விட்டைது என்ற ெநத�்கம்

சிறு ்கோயங்களுக்்கோன 
யூனிட்

உங்கள் ஜிபி மற்றும் தலோக்்கல் போர்மசி அ்டைததிருக்கும் 
தபோழுது, அவர்்கள் மறுபடியும் தி்றக்கும் வ்ர ்கோததிருக்்க 
முடியோ� வ்்கயில் நீங்கள் மி்கவும் சு்கவீனமோ்க இருந�ோல், 
அ்ைததிடுங்கள் 111

NHS 24 - 111111

• தீரோமல் இருக்கும் பி்ற ஏத�னும் 
சு்கவீனததிற்கு

• �டைபபில் இருக்கும் த�ோய்நி்லயின 
்கண்கோணிபபு மற்றும் தமலோண்ம

ஜிபி பயிற்சி 
மற்றும் ஜிபி

• மோர்டைபபு அல்லது பக்்கவோ�ம் என்ற 
ெநத�்கம்

• சுவோசிபபதில் சிரமங்கள்
• தீவிரமோன இரத�க்்கசிவு

999 அல்லது A&E
 (விபதது மற்றும் அவெரம்)

யோரிடைம் தெல்வது எனறு 
அறிநது த்கோள்ளுங்கள்
அருகில் உள்ள தெ்வ்களுக்கு வரு்்க 
�ோருங்கள்: www.knowwhototurnto.org

• �்ெ, மூட்டு அல்லது முதுகு வலிக்்கோன அறிவு்ரக்கு �யவுதெய்து வரு்்க �ோருங்கள்:
• www.nhsinform.scot/illness-and-conditions/muscle-bone-and-joints
• உங்களுக்கு தமலதி்க உ�வி த�்வ 

என்றோல், நீங்கள் தவளி-த�ோயோளி 
பிசிதயோத�ரபபி பிரிவுக்கு சுய-
பரிநது்ரயில் தெல்லலோம். (வயது 
வந�வர்்களுக்கு மட்டும்). 
தபோதுபபயிற்சியோளர்்கள் (ஜிபி) மற்றும் பிசிதயோத�ரபபி பிரிவு்களில் இருநது சுய-
பரிநது்ர படிவங்கள் கி்டைக்கின்றன.

பிசிதயோத�ரபபிஸ்ட்

தபோடியோட்ரி 
(போ�ங்களின 

த�ோய்்கள்)

போ�ம் மற்றும் ்கணுக்்கோலின மருததுவப பிரச்்ன்கள் 
அ்னததிற்கும், தபோடியோட்ரி ெர்வீஸ் தரஃபரல் தமதனஜதமனட் 
தெனடை்ர, இந� எணணில் த�ோடைர்பு த்கோள்ளுங்கள்:
• 0141 347 8909
• 8:00்கோ்ல – 8:00இரவு திங்கள் மு�ல் தவள்ளி
• 9:00்கோ்ல – 1:00மதியம் ெனிக்கிை்ம

(NHSGG&C தபோடியோட்ரி தெ்வ, �னிபபட்டை போ�க் ்கவனிபபு அளிபபதில்்ல)

தசை

பிரசசனைகள்?

அல்லது

மூட்டுப்

Know Who To Turn To: Tamil
• 317674


